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HHPPVV  
((HHuummaann  PPaappiilllloommaavviirruuss))  

  

CCoommmmoonn  IInnffeeccttiioonn  

CCoommmmoonn  RReeaalliittyy  
BByy::  RRaacchheell  SSkkuubbiisszzeewwsskkii      

PPrrooffeessssiioonnaallllyy  RReevviieewweedd  bbyy::  DDrr..  NNeeeellaamm  GGaannddhhii  MM..DD..  OOBB//GGYYNN  

  
  WWhhaatt  iiss  HHPPVV??  

  TTyyppeess  ooff  HHPPVV    

  HHooww  ccoommmmoonn  iiss  HHPPVV??  

  WWhhoo  iiss  aatt  tthhee  hhiigghheesstt  rriisskk??  

  HHooww  ddoo  yyoouu  ggeett  HHPPVV??  

  WWhhaatt  aarree  tthhee  wwaarrnniinngg  
 signs/symptoms?  

  HHooww  ttoo  pprreevveenntt  HHPPVV  

  WWhheerree  ttoo  ttuurrnn  ffoorr  ssuuppppoorrtt  

  SSoouurrcceess  
  CClliicckk  oonn  tthheessee  ttoo  gguuiiddee  yyoouu  tthhrroouugghh  tthhee  ssiittee  oorr  jjuusstt  

ssccrroollll  ddoowwnn  
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WWhhaatt  iiss  HHPPVV??      
  

  HHuummaann  PPaappiilllloommaavviirruuss  

  

  HHPPVV  iiss  aa  sseexxuuaallllyy  ttrraannssmmiitttteedd  ddiisseeaassee  oorr  aann  

iinnffeeccttiioonn  ooff  tthhee  ggeenniittaallss  

  

  HHPPVV  iiss  aann  iinnffeeccttiioonn  tthhaatt  mmaayy  oorr  mmaayy  nnoott  lleeaadd  ttoo  

mmaannyy  sseerriioouuss  sshhoorrtt  aanndd  lloonngg--tteerrmm  eeffffeeccttss  aanndd  

ccoonnsseeqquueenncceess  

  

  MMoosstt  HHPPVV  iinnffeeccttiioonnss  ddoo  nnoott  sshhooww  ssyymmppttoommss  

    

  TThheerree  iiss  nnoo  kknnoowwnn  ccuurree  ffoorr  HHPPVV,,  aanndd  tthhee  

iinnffeeccttiioonn  mmaayy  oorr  mmaayy  nnoott  ggoo  aawwaayy  oonn  iittss  oowwnn  

  

  HHPPVV  iinnffeeccttiioonnss  ccaann  rreessuulltt  iinn  ggeenniittaall  wwaarrttss,,  PPaapp  

tteesstt  aabbnnoorrmmaalliittiieess,,  oorr  cceerrvviiccaall  ccaanncceerr  

  

  

  
 

          RReettuurrnn  ttoo  TToopp  

http://www.dph.sf.ca.us/HealthInfo/std_warts.htm
http://womenshealth.about.com/cs/papsmears/a/abnormalpaps.htm
http://womenshealth.about.com/cs/papsmears/a/abnormalpaps.htm
http://womenshealth.about.com/cs/papsmears/a/abnormalpaps.htm
http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_4_1X_What_is_cervical_cancer_8.asp
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TTyyppeess  ooff  HHPPVV::  
  

  TThheerree  aarree  oovveerr  110000  ddiiffffeerreenntt  ssttrraannddss  

ooff  HHPPVV  

  

  HHPPVV  iiss  ccaatteeggoorriizzeedd  iinnttoo  ““hhiigghh  rriisskk””  

aanndd  ““llooww  rriisskk””    

  

HHiigghh  RRiisskk  HHPPVV::    HHiigghh  rriisskk  ttyyppeess  ooff  HHPPVV  ccaann  lleeaadd  ttoo    

        ccaanncceerr  ooff  tthhee  cceerrvviixx,,  vvuullvvaa,,  ppeenniiss,,  oorr    

        aannuuss  

  

  HHPPVV  1166  iiss  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn        

  

  HHiigghh  rriisskk  HHPPVV  ccaann  ccaauussee  bbootthh  

ttyyppeess  ooff  cceerrvviiccaall  ccaanncceerr::  

SSqquuaammoouuss  aanndd  GGllaanndduullaarr  

  

  9988%%  ooff  SSqquuaammoouuss  lleessiioonnss  

hhaavveebbeeeenn  lliinnkkeedd  ttoo  hhiigghh  rriisskk  

HHPPVV  

  

  7755%%  ooff  GGllaanndduullaarr  lleessiioonnss  hhaavvee  

bbeeeenn  lliinnkkeedd  ttoo  hhiigghh  rriisskk  HHPPVV  

  

  AAnn  eessttiimmaatteedd  1111,,115500  UU..SS..  wwoommeenn  

wwiillll  bbee  ddiiaaggnnoosseedd  tthhiiss  yyeeaarr  wwiitthh  

cceerrvviiccaall  ccaanncceerr,,  aanndd  aabboouutt  33,,667700  

wwiillll  ddiiee  ffrroomm  iitt  

  

      

  

http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_4_1X_What_is_cervical_cancer_8.asp
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LLooww  RRiisskk  HHPPVV::  LLooww  rriisskk  ttyyppeess  ooff  HHPPVV  ccaann  ccaauussee  PPaapp    

                  aabbnnoorrmmaalliittiieess  aanndd  ggeenniittaall  wwaarrttss      
      

  HHPPVV  66  aanndd  HHPPVV  1111  aarree  tthhee  llooww--

rriisskk  vviirruusseess  tthhaatt  aarree  mmoosstt  

ccoommmmoonnllyy  ffoouunndd  iinn  ggeenniittaall  wwaarrttss  

  

  

  HHPPVV  ttyyppeess  mmaayy  aallssoo  bbee  ccllaassssiiffiieedd  aass  ttrraannssiieenntt  oorr  

ppeerrssiisstteenntt..      

  

  TTrraannssiieenntt  HHPPVV    --  UUssuuaallllyy  ggooeess  aawwaayy  oonn  iittss  oowwnn  iinn    

          aabboouutt  88  mmoonntthhss  ttoo  aa  yyeeaarr,,  bbuutt    

          mmaayy  ccaauussee  aabbnnoorrmmaall  ppaapp  ssmmeeaarrss  

            oorr  iirrrreegguullaarr  ssqquuaammoouuss  cceellllss  tthhaatt    
              wwoorrsseenn  oovveerr  ttiimmee  

    

                --  HHoowweevveerr,,  iitt  iiss  ppoossssiibbllee  tthhaatt  tthhee  

          vviirruuss  rreemmaaiinnss  iinn  aa  ““hhiiddddeenn    

          sslleeeeppiinngg  ssttaattee””  aanndd  tthheenn  

rreeaaccttiivvaatteess  mmaannyy  yyeeaarrss  llaatteerr  

  

  

PPeerrssiisstteenntt  HHPPVV  --  WWhheenn  tthhee  iimmmmuunnee  ssyysstteemm      

              ccaannnnoott  ffiigghhtt  ooffff  tthhee  iinnffeeccttiioonn  

  

                  --  PPeerrssiisstteenntt  HHPPVV,,  ccoommbbiinneedd  wwiitthh    

          HHiigghh  rriisskk  ttyyppeess  ((aabboovvee)),,  uussuuaallllyy    

          ccaauusseess  pprree--ccuurrssoorr  ccaanncceerr  aanndd    

          ccaanncceerr    

  

  
          RReettuurrnn  ttoo  TToopp  
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HHooww  ccoommmmoonn  iiss  HHPPVV??  
  

  HHPPVV  iiss  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  sseexxuuaallllyy  ttrraannssmmiitttteedd  

iinnffeeccttiioonn  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  ttooddaayy    

  

  
  OOvveerr  hhaallff  ooff  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  wwoommeenn  

aanndd  mmeenn  aarree  iinnffeecctteedd  wwiitthh  HHPPVV  aatt  

ssoommee  ppooiinntt  iinn  tthheeiirr  lliivveess  

  

  AApppprrooxxiimmaatteellyy  2200  mmiilllliioonn  AAmmeerriiccaannss,,  

aaggeess  1155--4499,,  aarree  ccuurrrreennttllyy  iinnffeecctteedd  

wwiitthh  tthhee  HHuummaann  PPaappiilllloommaavviirruuss  

  

  EEaacchh  yyeeaarr,,  aabboouutt  66..22  mmiilllliioonn  ppeeooppllee  iinn  tthhee  UU..SS..  

bbeeccoommee  nneewwllyy  iinnffeecctteedd    

      

  
RReettuurrnn  ttoo  TToopp  
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WWhhoo  hhaass  tthhee  hhiigghheesstt  rriisskk  ooff  

ggeettttiinngg  HHPPVV??  

  
  

  AAggeess  1155--2244  
--  AAbboouutt  hhaallff  ooff  tthhoossee  wwhhoo  aarree  

iinnffeecctteedd  wwiitthh  HHPPVV  eeaacchh  yyeeaarr  aarree  

sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  aaddoolleesscceennttss  aanndd  

yyoouunngg  aadduullttss  1155  ttoo  2244  yyeeaarrss  ooff  aaggee  

  

  WWoommeenn  AAggeess  1144--2244                      
--  SSeexxuuaallllyy  aaccttiivvee  wwoommeenn  ffaaccee  tthhee  ggrreeaatteesstt  rriisskk  ooff  

HHPPVV  iinnffeeccttiioonn,,  aanndd  11  iinn  44  UU..SS..  wwoommeenn  aarree  ccuurrrreennttllyy  

iinnffeecctteedd  wwiitthh  HHPPVV  

  

--  WWoommeenn  aaggeess  2200  ttoo  2244  hhaadd  tthhee  hhiigghheesstt  oovveerraallll  HHPPVV  

iinnffeeccttiioonn  ppeerrcceennttaaggee  ooff  4444..88    

  

--  HHPPVV  iinnffeeccttiioonnss  ffoorr  1144--ttoo--2244--

yyeeaarr--oollddss  hhaass  rriisseenn  ffrroomm  44..66  

mmiilllliioonn  ttoo  77..55  mmiilllliioonn  oovveerr  tthhee  

ppaasstt  ffeeww  yyeeaarrss  

  

--  AAddoolleesscceennttss  aanndd  ccoolllleeggee  wwoommeenn  aarree  mmoosstt  lliikkeellyy  ttoo  

ccoonnttrraacctt  HHPPVV  iiff  tthheeiirr  ppaarrttnneerr  hhaass  oorr  hhaass  hhaadd  

mmuullttiippllee  sseexx  ppaarrttnneerrss  RReettuurrnn  ttoo  TToopp  
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HHooww  ddoo  yyoouu  ggeett  HHPPVV??      
  

  tthhrroouugghh  ddiirreecctt  sskkiinn--ttoo--sskkiinn  ccoonnttaacctt  

  
--vvaaggiinnaall  oorr  aannaall  sseexx::  ppeenneettrraattiivvee  ggeenniittaall    

ccoonnttaacctt    

  

--oorraall  sseexx,,  mmaannuuaall--ggeenniittaall,,  aanndd  ggeenniittaall--

ggeenniittaall    ccoonnttaacctt::  ggeenniittaall  ccoonnttaacctt  iinn  tthhee  

aabbsseennccee  ooff  ppeenneettrraattiioonn  RReettuurrnn  ttoo  TToopp  

  

  

  RReettuurrnn  ttoo  TToopp  

  

  

  

  

  

WWhhaatt  aarree  tthhee  WWaarrnniinngg  

SSiiggnnss  aanndd  SSyymmppttoommss  ooff  

HHPPVV??      

  
  RReemmeemmbbeerr::  MMoosstt  ppeeooppllee  ddoo  

nnoott  hhaavvee  aannyy  ssyymmppttoommss  wwhheenn  

tthheeyy  aarree  iinnffeecctteedd  wwiitthh  HHPPVV  
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  GGeenniittaall  WWaarrttss    
((WWaarrnniinngg::  TThhiiss  lliinnkk  ccoonnttaaiinnss  vveerryy  ggrraapphhiicc  ppiiccttuurreess  ooff  

ggeenniittaall  wwaarrttss))    

  

--wwaarrttss  oonn  tthhee  vvuullvvaa,,  vvaaggiinnaa,,  aannuuss,,  cceerrvviixx,,  ppeenniiss  oorr  

ssccrroottuumm  tthhaatt  aarree  fflleesshh  ccoolloorreedd,,  ffllaatt  oorr  rraaiisseedd,,  aalloonnee  

oorr  iinn  cclluusstteerrss  

  

  

--wwaarrttss  mmaayy  ccaauussee  

iittcchhiinngg  aanndd  bbuurrnniinngg,,  

aanndd  ssoommeettiimmeess  ppaaiinn  

oorr  bblleeeeddiinngg  

    

--ggeenniittaall  wwaarrttss  
  ttrreeaattmmeenntt  ooppttiioonnss  

  

  

  

  
 

  AAbbnnoorrmmaall  PPaapp  SSmmeeaarr  
  

--  TThhiiss  iiss  tthhee  oonnllyy  ootthheerr  wwaarrnniinngg  ssiiggnn  ffoorr  ootthheerr  

ssttrraannddss  ooff  HHPPVV    

  

  

  

  

 RReettuurrnn  ttoo  TToopp  

http://www.hpvfaq.com/pictures_of_genital_warts.asp
http://www.dph.sf.ca.us/HealthInfo/std_warts.htm
http://womenshealth.about.com/cs/papsmears/a/abnormalpaps.htm
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PPrreevveennttiioonn::  
  

  LLiimmiitt  yyoouurr  sseexx  ppaarrttnneerrss          
--  SSeexxuuaall  bbeehhaavviioorr  iiss  tthhee  mmoosstt  

ccoommmmoonn  ccoonnttrriibbuuttoorr  ooff  ggeettttiinngg  aann  

HHPPVV  iinnffeeccttiioonn  

  

  

  

  DDoonn’’tt  hhaavvee  sseexx  aatt  aann  eeaarrllyy  aaggee    
-- WWoommeenn  aarree  aatt  rriisskk  ooff  bbeeccoommiinngg  

iinnffeecctteedd  iiff  tthheeiirr  ffiirrsstt  sseexxuuaall  iinntteerrccoouurrssee  

eexxppeerriieennccee  ttaakkeess  ppllaaccee  aatt  aann  eeaarrllyy  aaggee,,  

ssuucchh  aass  1166  yyeeaarrss  oolldd  oorr  yyoouunnggeerr  

  

  

  

  UUssee  CCoonnddoommss    
--  FFaaiilluurree  ttoo  uussee  ccoonnddoommss  iinn  aannyy  ffoorrmm  ooff  sseexxuuaall  

iinntteerrccoouurrssee  ccaauusseess  HHPPVV  iinnffeeccttiioonnss  

  
--HHooww  ttoo  ppuutt  oonn  aa  ccoonnddoomm 

  

  

  
  RReegguullaarr  GGyynneeccoollooggiisstt  CChheecckk--uuppss    

--  AA  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ffaaccttoorr  ffoorr  HHPPVV  

iinnffeeccttiioonnss  tthhaatt  pprrooggrreessss  iinnttoo  pprree--  

ccaanncceerr  oorr  ccaanncceerr  iiss  nnoott  ggooiinngg  oorr  

mmiissssiinngg  ggyynneeccoollooggiisstt  cchheecckkuuppss  aanndd  

PPaapp  ssmmeeaarrss    

http://www.feelconfident.co.uk/condoms/how_to_put_on_a_condom.htm
http://familydoctor.org/138.xml
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  HHPPVV  vvaacccciinnee          

--  GGaarrddaassiill  iiss  tthhee  ffiirrsstt  vvaacccciinnee  

ddeevveellooppeedd  ttoo  pprreevveenntt  cceerrvviiccaall  ccaanncceerr,,  

pprreeccaanncceerroouuss  ggeenniittaall  lleessiioonnss,,  aanndd  

ggeenniittaall  wwaarrttss  dduuee  ttoo  HHPPVV..  

  

--RReeccoommmmeennddeedd  rroouuttiinnee  vvaacccciinnaattiioonn  ffoorr  ggiirrllss  1111--1122  

yyeeaarrss  ooff  aaggee..  RReeccoommmmeennddaattiioonn  aallssoo  aalllloowwss  ffoorr  

vvaacccciinnaattiioonn  ooff  ggiirrllss  bbeeggiinnnniinngg  aatt  nniinnee  yyeeaarrss  oolldd  aass  

wweellll  aass  vvaacccciinnaattiioonn  ooff  ggiirrllss  aanndd  wwoommeenn  1133--2266  yyeeaarrss  

oolldd..  

  

--IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ffoorr  ggiirrllss  ttoo  ggeett  tthhee  HHPPVV  vvaacccciinnee  bbeeffoorree  

tthheeyy  bbeeccoommee  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee..  TThhee  vvaacccciinnee  iiss  mmoosstt  

eeffffeeccttiivvee  ffoorr  ggiirrllss//wwoommeenn  wwhhoo  ggeett  

vvaacccciinnaatteedd  bbeeffoorree  tthheeiirr  ffiirrsstt  sseexxuuaall  

ccoonnttaacctt..  IItt  ddooeess  nnoott  wwoorrkk  aass  wweellll  

ffoorr  tthhoossee  wwhhoo  wweerree  eexxppoosseedd  ttoo  tthhee  

vviirruuss  bbeeffoorree  ggeettttiinngg  tthhee  vvaacccciinnee..    

  

--HHoowweevveerr,,  mmoosstt  wwoommeenn  wwiillll  ssttiillll  bbeenneeffiitt  ffrroomm  ggeettttiinngg  

tthhee  vvaacccciinnee  bbeeccaauussee  tthheeyy  wwiillll  bbee  pprrootteecctteedd  

aaggaaiinnsstt  ootthheerr  vviirruuss  ttyyppeess  ccoonnttaaiinneedd  iinn  tthhee  

vvaacccciinnee..    

  RReettuurrnn  ttoo  TToopp  

http://www.cdc.gov/nip/vaccine/hpv/hpv-faqs.htm#1
http://www.gardasil.com/
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WWhheerree  ttoo  ttuurrnn  iiff  yyoouu  hhaavvee  HHPPVV  

  

  GGyynneeccoollooggiisstt//DDooccttoorr  

  FFaammiillyy  aanndd  ffrriieennddss  
  OOnnlliinnee//LLooccaall  SSuuppppoorrtt  OOrrggaanniizzaattiioonnss::  

  HHPPVV  SSuuppppoorrtt::  HHPPVV  //  GGeenniittaall  WWaarrttss  SSuuppppoorrtt  

CCoommmmuunniittyy    

hhttttpp::////wwwwww..hhppvvssuuppppoorrtt..ccoomm//  

  

  AAmmeerriiccaann  SSoocciiaall  HHeeaalltthh  AAssssoocciiaattiioonn  

hhttttpp::////wwwwww..aasshhaassttdd..oorrgg//hhppvv//hhppvv__ccoommmmuunnii

ttyy..ccffmm  

  

  CChhiiccaaggoo  HHEELLPP  

hhttttpp::////wwwwww..cchhiiccaaggoohheellpp..oorrgg//  

  

  WWeebbMMDD  GGeenniittaall  WWaarrttss//HHPPVV::  SSuuppppoorrtt  

GGrroouupp//WWeebbbbooaarrdd  

hhttttpp::////bbooaarrddss..wweebbmmdd..ccoomm//..55998877ff4422ee//  

  

  

  

  

          

    RReettuurrnn  ttoo  TToopp  
  

http://www.hpvsupport.com/
http://www.ashastd.org/hpv/hpv_community.cfm
http://www.ashastd.org/hpv/hpv_community.cfm
http://www.chicagohelp.org/
http://boards.webmd.com/.5987f42e/
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SSoouurrcceess::  

  
CCeenntteerrss  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll  

hhttttpp::////wwwwww..ccddcc..ggoovv//ssttdd//hhppvv//ccoommmmoonn--

iinnffeeccttiioonn//CCDDCC__HHPPVV__CClliinniicciiaannBBrroo__LLRR..ppddff  

  

HHPPVV  VVaacciinnee  

hhttttpp::////wwwwww..ccddcc..ggoovv//nniipp//vvaacccciinnee//hhppvv//hhppvv--ffaaqqss..hhttmm##11  

  

GGaarrddiissaall  

hhttttpp::////wwwwww..ggaarrddaassiill..ccoomm//  

  

PPaapp  SSmmeeaarr  

hhttttpp::////ffaammiillyyddooccttoorr..oorrgg//113388..xxmmll  

  

AAbbnnoorrmmaall  ppaapp  ssmmeeaarr  

hhttttpp::////wwoommeennsshheeaalltthh..aabboouutt..ccoomm//ccss//ppaappssmmeeaarrss//aa//aabbnnoorrmmaall

ppaappss..hhttmm  

  

WWaarrtt  PPiiccttuurreess  

hhttttpp::////wwwwww..hhppvvffaaqq..ccoomm//ppiiccttuurreess__ooff__ggeenniittaall__wwaarrttss..aasspp  

  

WWaarrtt  TTrreeaattmmeenntt  

hhttttpp::////wwwwww..ddpphh..ssff..ccaa..uuss//HHeeaalltthhIInnffoo//ssttdd__wwaarrttss..hhttmm  

  

CCeerrvviiccaall  CCaanncceerr  

hhttttpp::////wwwwww..ccaanncceerr..oorrgg//ddooccrroooott//CCRRII//ccoonntteenntt//CCRRII__22__44__11XX__WW

hhaatt__iiss__cceerrvviiccaall__ccaanncceerr__88..aasspp  

  

HHooww  ttoo  ppuutt  aa  ccoonnddoomm  oonn  

hhttttpp::////wwwwww..ffeeeellccoonnffiiddeenntt..ccoo..uukk//ccoonnddoommss//hhooww__ttoo__ppuutt__oonn__aa

__ccoonnddoomm..hhttmm  

http://www.cdc.gov/std/hpv/common-infection/CDC_HPV_ClinicianBro_LR.pdf
http://www.cdc.gov/std/hpv/common-infection/CDC_HPV_ClinicianBro_LR.pdf
http://www.cdc.gov/nip/vaccine/hpv/hpv-faqs.htm#1
http://www.gardasil.com/
http://familydoctor.org/138.xml
http://womenshealth.about.com/cs/papsmears/a/abnormalpaps.htm
http://womenshealth.about.com/cs/papsmears/a/abnormalpaps.htm
http://www.hpvfaq.com/pictures_of_genital_warts.asp
http://www.dph.sf.ca.us/HealthInfo/std_warts.htm
http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_4_1X_What_is_cervical_cancer_8.asp
http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_4_1X_What_is_cervical_cancer_8.asp
http://www.feelconfident.co.uk/condoms/how_to_put_on_a_condom.htm
http://www.feelconfident.co.uk/condoms/how_to_put_on_a_condom.htm
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TThhee  PPaalloo  AAllttoo  MMeeddiiccaall  FFoouunnddaattiioonn  WWee’’rree  TTaallkkiinngg  

        hhttttpp::////wwwwww..ppaammff..oorrgg//tteeeenn//sseexx//ssttdd//ssttdd//hhppvv..hhttmmll  

  

““SSttuuddyy::  11  IInn  44  UU..SS..  WWoommeenn  HHaass  HHPPVV..””  CCBBSS  NNeewwss    
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http://www.pamf.org/teen/sex/std/std/hpv.html
http://www.cbsnews.com/stories/2007/02/27/health/main2522484.shtml
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